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1. Introducgao

O Plano Anual de Atividades Estruturante (“PAAE”) do Colégio Bartolomeu Dias é constituido por todas as atividades, distribuidas por ano letivo ou por ciclo de
estudos, que contribuem, de forma decisiva, para a concretizagdo dos objetivos estratégicos definidos no Projeto Educativo do Colégio.

Paralelamente, poderao ser previstas, ao longo do ano letivo, outras atividades que, dada a sua imprevisibilidade, ndo integram o PAAE mas s&do fundamentais
para o cumprimento dos mesmos objetivos.

2. Destinatarios do PAAE

O PAAE ¢ destinado a todos os Alunos do Colégio Bartolomeu Dias, da creche ao 12° ano.

3. 0 PAAE

Constam, em anexo, todas as atividades que integram o PAAE, previstas por ano letivo ou por ciclo de estudos e por disciplina, efetuando-se, para cada atividade
prevista a devida correspondéncia com os objetivos de natureza académica e humana que se pretendem atingir.

4. Revisao e avaliacao

O PAAE do Colégio sera alvo de revisao e avaliagdo anual por parte da Diregdo do Colégio.

Todas as revisdes ao PAAE do Colégio terdo sempre como objetivo ultimo adequa-lo, enquanto ferramenta, a concretizagdo dos objetivos estratégicos que nos
propomos atingir com o nosso Projeto Educativo.
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N I Objetivos estratégicos de Objetivos estratégicos de dimensao A
vElCmEE HiERe Jimenséo acadgémica : hur?'nana PR
- A consciencializagao para a intervengao
Campanhas de civica:
solidariedade - Autoestima e a confiancga;
- O conhecimento das regras basicas de
- 5 iativi convivéncia social.
Festa de Natal S:ﬂlﬁgglzrsatgﬁgod.a criatividade e do - A vivéncia para os outros e para os afetos.
- A_pro_mogéo da vida em _comunidade, da Area de Formacao
solldaned'ade e da entreajuda; . Pessoal e Social
Festa dos Afetos -0 Irespelto pelo.s. valores .da democracia e
da liberdade individual balizada pela
liberdade dos outros.
Festa de Final de ano
letivo
Creche - Desenvolvimento do espirito - Autonomia e a independéncia;
critico e da capacidade de triar - Autoestima e a confianca;
informacao; - O conhecimento das regras basicas de Area de Expressdo e
Teatro - O dominio da Lingua Materna e | convivéncia social; Comunicacao
da Matematica enquanto | - O respeito pelos outros e pela diferenca.
ferramentas  estruturantes do
pensamento.
- A exploracéo da criatividade e - A autonomia e a independéncia;
Comemoragéo de do sentido estético - A autoestima e a confianga;
Datas Festivas: - O conhecimento da Historia, - A promogéo da vida em comunidade, da
(Sao Martinho, Natal, | Geografia e Cultura de Portugal e | solidariedade e da entreajuda; Area de Expressao e
S&o Valentim, Dia do | do Mundo. - O conhecimento das regras basicas de Comunicacao
Pai, Dia da Mae, Dia convivéncia social;
da Crianga, ...); - O respeito pelos outros e pela diferenca;
- A vivéncia para os outros e para os afetos.
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Quinta Pedagdgica

- A exploracédo da criatividade e
do sentido estético

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade, da cooperagao e da
entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pela propriedade alheia.

Area do Conhecimento do
Mundo
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Valéncia Atividade 0_bjetivc~»s es’tra_tégicos de | Objetivos estratégicos de dimensao Area
dimensao académica humana
Campanhas de - A consciencializagdo para a intervengao
solidariedade civica;
- Autoestima e a confianga;
Festa de Natal - A Exploracéo da criatividade e do | - O conhecimento das regras basicas de
sentido estético. convivéncia social.
- A vivéncia para os outros e para os afetos. Area de Formagdo
- A promogao da vida em comunidade, da >
Festa dos Afetos solidariedade e da entreajuda; Pessoal e Social
- O respeito pelos valores da democracia e
da liberdade individual balizada pela
Festa de Final de ano liberdade dos outros.
letivo
- Desenvolvimento do espirito | - Autonomia e a independéncia.
critico e da capacidade de ftriar | - Autoestima e a confianca;
informacao; - O conhecimento das regras basicas de
Pré-escolar Circo /Teatro/Cinema/ | - Exploracdo da criatividade e do | convivéncia social;

Concerto Pedagogico

sentido estético.
- Dominio da lingua materna
enquanto ferramenta estruturante
do pensamento

- O respeito pelos outros e pela diferencga;
- O respeito pela propriedade alheia

Visita ao um museu/
Biblioteca

- O conhecimento da Histéria,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo

- A exploragéo da criatividade e do
sentido estético

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelos outros e pela diferenga;

- O respeito pela propriedade alheia

Area de Expressao e
Comunicacao

Comemoracgéo de
Datas Festivas:
(Sao Martinho, Natal,
Sao Valentim, Dia do
Pai, Dia da Méae, Dia
da Crianga, ...);

- A exploragao da criatividade e do
sentido estético

- O conhecimento da Histéria,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

Area de Expresséo e
Comunicacao
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- O respeito pelo corpo, tendo presente a
maxima “mens sanain corpore sano” (“uma
mente s& num corpo séo”)

- O respeito pelos outros e pela diferenga;

- A vivéncia para os outros e para os afetos.

Quinta Pedagdgica

- A exploracéo da criatividade e
do sentido estético.

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

-A promoc¢ao da vida em comunidade, da
solidariedade, da cooperacdo e da
entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pela propriedade alheia.

Pavilhao do
Conhecimento

- O conhecimento cientifico;
- O desenvolvimento do espirito
critico.

- O respeito pelos valores da democracia e da
liberdade individual balizada pela liberdade
dos outros;

- O respeito pela propriedade alheia.

Area do Conhecimento do
Mundo

Dia do Movimento

- Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- Exploracgéo da criatividade e do
sentido estético;

- Conhecimento cientifico;

- A pratica desportiva como meio
de promogéo de saude fisica, do
espirito de equipa e da
competitividade sa.

- Autonomia e independéncia;

- Autoestima e a confianca;

- A vivéncia para os outros e para os afetos;-
A ambicao permanentemente de se superar;
- A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelos outros e pela diferencga;

- O respeito pela propriedade alheia;

- O respeito pelo corpo, tendo presente a
maxima “mens sana in corpore sano”
(“mente s num corpo séo”).

Area de Expressao e
Comunicacao
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Ano curricular Atividade

Objetivos estratégicos de
dimensao académica

Objetivos estratégicos de dimensao
humana

Disciplina

Concerto Pedagodgico

Atividade didatica com

oficina de Artes

- Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- Exploracgéo da criatividade e do
sentido estético.

- Autonomia e a independéncia;

- Autoestima e a confianca;

- Promogéao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda.

Educacao Musical

Artes Visuais

- Mata Americano

o
1.°ano - Surf - Data festiva —

Dia da Crianca

- A pratica desportiva como meio
de promogao de saude fisica, do
espirito de equipa e da
competitividade sa.

Visuais
- Desenvolvimento do espirito - Autonomia e independéncia;
critico e da capacidade de triar - Autoestima e a confianga;
informacao; - A vivéncia para os outros e para os afetos;
- Exploragéo da criatividade e do | - A ambigdo permanentemente de se
sentido estético; superar;

Torneio: - Conhecimento cientifico; - A promogao da vida em comunidade, da

solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelos outros e pela diferenga;
- O respeito pela propriedade alheia;

- O respeito pelo corpo, tendo presente a
maxima “mens sana in corpore sano”
(“mente sa num corpo sao”).

Educacéo Fisica

Datas Festivas
(Halloween , Sao
Martinho, Natal, Sédo
Valentim, Dia do Pai,
Dia da Méae, Dia da

Familia)l

da ao teatro

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramentas
estruturantes do pensamento;

- O dominio das Linguas
Estrangeiras, em particular do
Inglés enquanto idioma de
referéncia no Mundo Global;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
formacgao.

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicdo de permanentemente se
superar;

- A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferencga.

Portugués/Inglés/Estudo do
Meio/Artes Visuais
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Projetos:
- Entrelinhas

- O conhecimento da Histéria,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- A exploracéo da criatividade e
do sentido estético.

Concursos de
matematica e projetos:
- Supertmatik

- Problematicar

- O conhecimento cientifico;

- A utilizagao regrada e informada
das novas tecnologias sempre
entendidas como um meio.

- Autonomia e independéncia;

- A autoestima e confianca;

- A ambigéo permanente de se superar;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

Matematica

Visita a um Museu

- Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- Exploragéo da criatividade e do
sentido estético;

- Utilizagao regrada e informada
das novas tecnologias, sempre
entendidas como um meio.

- Autonomia e a independéncia;

- Autoestima e a confianca;

- Respeito pelos valores da democracia e da
liberdade individual balizada pela liberdade
dos outros;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelos outros e pela diferencga;

- O respeito pela propriedade alheia.

Portugués/ Estudo do Meio

Visita guiada ao

Patriménio Natural

- Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- Exploracgéo da criatividade e do
sentido estético;

- Utilizagao regrada e informada
das novas tecnologias, sempre
entendidas como um meio.

- Autonomia e a independéncia;

- Autoestima e a confianca;

- Promocdo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- A vivéncia para os outros e para os afetos;
- A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelos outros e pela diferencga;

- O respeito pela propriedade alheia.

Estudo do Meio

- O conhecimento cientifico.

- A consciencializagao para a intervengao
civica;
- O respeito pelo ambiente.

Estudo do Meio
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Participacdo em acdes
de boas praticas

ambientais

Visita a um espaco
rural / Quinta

pedagégica

- O conhecimento cientifico;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- A exploracéo da criatividade e
do sentido estético;

A autonomia e a independéncia;

- O conhecimento das regras basicas de

convivéncia social;
- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pela propriedade alheia.

Estudo do Meio

- O conhecimento
cientifico.

Participagdo em agbes | - O conhecimento cientifico. - O respeito pelo corpo;
- A pratica de bons habitos de higiene

de informagao sobre
pessoal.

habitos de vida Estudo do Meio
saudaveis e primeiros

SOcCorros

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- A consciencializagao para a intervencao
civica.

Participacdo em agdes T
Interdisciplinar
de solidariedade

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;
- A vivéncia para os outros e para os afetos.

Festa de Natal Interdisciplinar

Festa de final de ano - O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A vivéncia para os outros e para os afetos.

) Interdisciplinar
letivo
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Ano curricular Atividade

Objetivos estratégicos de
dimensdo académica

Objetivos estratégicos de dimensao
humana

Disciplina

Concerto Pedagdgico

Atividade didatica com
oficina de Artes
Visuais

Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- Exploracgéo da criatividade.

- Autonomia e a independéncia.
- Autoestima e a confianca;

- Promocéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda.

Educagao Musical

Artes Visuais

Torneio:

- Mata Americano

- Surf - Data festiva —

Dia da Crianca
2.°ano

- Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- Exploracéo da criatividade e do
sentido estético;

- Conhecimento cientifico;

- A pratica desportiva como meio
de promogao de saude fisica, do
espirito de equipa e da
competitividade s3;

- Autonomia e independéncia;

- Autoestima e a confianca;

- A vivéncia para os outros e para os afetos;-
A ambicao permanentemente de se superar;
- A promocgdo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelos outros e pela diferenga;

- O respeito pela propriedade alheia;

- O respeito pelo corpo, tendo presente a
maxima “mens sana in corpore sano” (“mente
s& num corpo sao”);

Educacao Fisica

Datas Festivas
(Halloween, Sao
Martinho, Natal, S&do
Valentim, Dia do Pai,
Dia da Mae, Dia da
Familia)

Uma ida ao teatro

Projetos:

- Entrelinhas

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramentas
estruturantes do pensamento;

- O dominio das Linguas
Estrangeiras, em particular do
Inglés enquanto idioma de
referéncia no Mundo Global;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
formacgao;

- O conhecimento da Historia,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicao de permanentemente se
superar;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferenga.

Portugués/ Inglés / Estudo do
Meio
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- A exploragao da criatividade e
do sentido estético.

Concursos de
matematica e projetos:

O conhecimento cientifico
- A utilizagao regrada e informada
das novas tecnologias sempre

- Autonomia e independéncia;
- A autoestima e confianca;

do Mundo.

solidariedade, da cooperagao e da
entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelos outros e pela diferenca.

- Supertmatik entendidas como um meio. - A ambic&o permanente de se superar; Matematica
- Problematicar - O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

- A exploracéo da criatividade e - A autonomia e a independéncia;

do sentido estético; - A autoestima e a confianga;

- O desenvolvimento do espirito - O respeito pelos valores da democracia e

critico e da capacidade de triar da liberdade individual balizada pela

informacao; liberdade dos outros;

- O conhecimento da Histéria, - A vivéncia para os outros e para os afetos;

Geografia e Cultura de Portugal e | - A promogéao da vida em comunidade, da R

Peca de Teatro Portugués

Instituicdo da
comunidade (Ex.
quartel de bombeiros,
estagéo de correios...)

- A exploragéao da criatividade e
do sentido estético;

- A utilizacdo regrada e informada
das novas tecnologias sempre
entendidas como um meio.

- O desenvolvimento do espirito critico e da
capacidade de triar informacgao.

- A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda.

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

- A consciencializagdo para a intervencao
civica.

Estudo do Meio

Museu (Ex. criangas,
comunicagoes,
Carris...)

- A exploracéo da criatividade e
do sentido estético;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar

informacao;

- O desenvolvimento do espirito critico e da
capacidade de triar informacgao.

- O conhecimento da Histéria, Geografia e
Cultura de Portugal e do Mundo.

Estudo do Meio
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- O conhecimento da Histéria,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo.

- O conhecimento cientifico.

Quinta Pedagdgica

- A exploragao da criatividade e do
sentido estético.

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

-A promogado da vida em comunidade, da
solidariedade, da cooperagcdo e da
entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pela propriedade alheia.

Portugués / Estudo do Meio

Participagdo em acdes
de informacgao sobre
habitos de vida
saudaveis e primeiros
SOCOIToS

- O conhecimento cientifico.

- O respeito pelo corpo;
- A pratica de bons habitos de higiene/salde
pessoal.

Estudo do Meio

Campanhas de
solidariedade

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- A consciencializagao para a intervengao
civica.

Interdisciplinar

Festa de Natal

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;
- A vivéncia para os outros e para os afetos.

Interdisciplinar

Festa de final de ano
letivo

O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;
- A vivéncia para os outros e para os afetos.

Interdisciplinar
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Objetivos estratégicos de

Objetivos estratégicos de dimensao

Ano curricular Atividade . = . Disciplina
dimensao académica humana
Concerto - Desenvolvimento do espirito critico | - Autonomia e a independéncia;
Pedagégico e da capacidade de triar informacgao; | - Autoestima e a confianga; Educacao Musical
- Exploracdo da criatividade e do | - Promogdo da vida em comunidade, da
Atividade didatica sentido estético. solidariedade e da entreajuda.
com oficina de Artes Artes Visuais
Visuais
. - Desenvolvimento do espirito critico | - Autonomia e independéncia;
Torneio:

3.2ano

- Mata Americano

- Surf - Data festiva —

Dia da Crianca

e da capacidade de triar informacao;
- Exploragdo da criatividade e do
sentido estético;

- Conhecimento cientifico;

- A pratica desportiva como meio de
promogcdo de saude fisica, do
espirito de equipa e da
competitividade sa.

- Autoestima e a confianca;

- Promocdo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- A vivéncia para os outros e para os afetos;-
A ambicao permanentemente de se superar;
- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelos outros e pela diferenga;

- O respeito pela propriedade alheia;

- O respeito pelo corpo, tendo presente a
maxima “mens sana in corpore sano” (“mente
s& num corpo sao”).

Educacéao Fisica

Datas Festivas
(Halloween ,Sao
Martinho, Natal, S&do
Valentim, Dia do Pai,
Dia da Mae, Dia da
Familia)

Uma ida ao teatro

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramentas estruturantes
do pensamento;

- O dominio das Linguas
Estrangeiras, em particular do
Inglés  enquanto idioma de

referéncia no Mundo Global;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
formacéao;

- O conhecimento da Historia,
Geografia e Cultura de Portugal e do
Mundo;

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambigao de permanentemente se superar;
- A promocgdo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervencao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferenga.

Portugués/Inglés/Estudo do

Meio

Plano Anual de Atividades Estruturante
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Projetos:

- Entrelinhas

- A exploragao da criatividade e do
sentido estético.

Concursos de
matematica e
projetos:

- Supertmatik
- Problematicar

- O conhecimento cientifico;

- A utilizagdo regrada e informada
das novas tecnologias sempre
entendidas como um meio.

- Autonomia e independéncia;

- A autoestima e confiancga;

- A ambicéo permanente de se superar;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

Matematica

Convento e castelo

- O conhecimento da Historia,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

.- A autonomia e a independéncia;
- A autoestima e a confianga;
- O conhecimento das regras basicas de

Estudo do Meio

de Tomar - A exploracgdo da criatividade e do | convivéncia social;
sentido estético. - O respeito pelos outros e pela diferenga;
- O respeito pela propriedade coletiva.
-Desenvolvimento do conhecimento | - O respeito pela propriedade alheia;
cientifico; - Conhecimento das regras basicas de
- Desenvolvimento do espirito convivéncia social. Estudo do Mei
Planetario critico e da capacidade de triar - O respeito pela propriedade coletiva. studo do eio

informacgao.

Aquario Vasco da
Gama

-Desenvolvimento do conhecimento
cientifico;

- Desenvolvimento do espirito critico
e da capacidade de triar informacgao.

- O respeito pela propriedade alheia;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

- O respeito pela propriedade coletiva.

Estudo do Meio

Area Marinha
protegida das
Avencas

-Desenvolvimento do conhecimento
cientifico;

- Desenvolvimento do espirito critico
e da capacidade de triar informacgao.

- O respeito pela propriedade alheia;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

- O respeito pela propriedade coletiva.

Estudo do Meio

Pavilhdo da Ciéncia
Viva

- Desenvolvimento do
conhecimento cientifico;

- Desenvolvimento do espirito critico
e da capacidade de triar informacgao;

- O respeito pelos valores da democracia e da
liberdade individual balizada pela liberdade
dos outros;

- O conhecimento das regras basicas de

Estudo do Meio / Matematica
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- A utilizacdo regrada e informada
das novas tecnologias sempre
entendidas como um meio.

convivéncia social.
- O respeito pela propriedade coletiva.

Participagdo em
acdes de informacao
sobre habitos de vida

saudaveis e
primeiros socorros

- O conhecimento cientifico.

- O respeito pelo corpo;
- A prética de bons habitos de higiene/saude
pessoal.

Estudo do Meio

Campanhas de
solidariedade

- A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- A consciencializagado para a intervengao
civica.

Interdisciplinar

Festa de Natal

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;
- A vivéncia para os outros e para os afetos.

Interdisciplinar

Festa de final de ano
letivo

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;
- A vivéncia para os outros e para os afetos.

Interdisciplinar

Plano Anual de Atividades Estruturante

16




Objetivos estratégicos de

Objetivos estratégicos de dimensao

Ano curricular Atividade . = . Disciplina
dimensao académica humana
Concerto
Pedagégico - Desenvolvimento do espirito - Autonomia e a independéncia;
critico e da capacidade de triar - Autoestima e a confianga;
informacgao; - A promocéo da vida em comunidade, da Educacao Musical
- Exploragéo da criatividade e do solidariedade e da entreajuda.
sentido estético.
Atividade didatica
com oficina de Artes Artes Visuais

Visuais
- Desenvolvimento do espirito critico | - Autonomia e independéncia;

Torneio: e da capacidade de triar informacéo; | - Autoestima e a confianga;

- Mata Americano

4.°ano - Surf - Data festiva —

Dia da Criancga

- Exploracdo da criatividade e do
sentido estético;

- Conhecimento cientifico;

- A pratica desportiva como meio de
promogdo de saude fisica, do
espirito de equipa e da
competitividade sa.

- A vivéncia para os outros e para os afetos;-
A ambicao permanentemente de se superar;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelos outros e pela diferencga;
- O respeito pela propriedade alheia;

- O respeito pelo corpo, tendo presente a
maxima “mens sana in corpore sano”
(“mente sa num corpo sao”).

Educacao Fisica

Datas Festivas
(Halloween, Sao
Martinho, Natal, Sdo
Valentim, Dia do Pai,
Dia da Mae, Dia da
Familia)

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramenta estruturante
do pensamento;

- O dominio das Linguas
Estrangeiras, em particular do
Inglés enquanto idioma de
referéncia no Mundo Global;

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicdo de permanentemente se
superar;

- A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

Portugués/Inglés/
Estudo do meio
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Projetos:

- Entrelinhas

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
formacéao;

- O conhecimento da Historia,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- A exploracgédo da criatividade e do
sentido estético.

- O respeito pelo ambiente;
- O respeito pelos outros e pela diferenca.

Concursos de
matematica e
projetos:

- Supertmatik
- Problematicar

- O dominio da Matematica
enquanto ferramenta estruturante
do pensamento;

- O conhecimento cientifico;

- A utilizagdo regrada e informada
das novas tecnologias sempre
entendidas como um meio.

- Autonomia e independéncia;

- A autoestima e confiancga;

- A ambigéo permanente de se superar;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

Matematica

Visita a um Museu

- Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacgao;

- Exploracéao da criatividade e do
sentido estético;

- Utilizacao regrada e informada
das novas tecnologias, sempre
entendidas como um meio.

- Autonomia e a independéncia;

- Autoestima e a confianca;

- Respeito pelos valores da democracia e da
liberdade individual balizada pela liberdade
dos outros;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelos outros e pela diferencga;

- O respeito pela propriedade alheia.

Portugués/ Estudo do Meio

Visita guiada ao

Patriménio Nacional

- Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacgao;

- Exploracéo da criatividade e do
sentido estético;

- Utilizacao regrada e informada
das novas tecnologias, sempre
entendidas como um meio.

- Autonomia e a independéncia;

- Autoestima e a confianca;

- Respeito pelos valores da democracia e da
liberdade individual balizada pela liberdade
dos outros;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelos outros e pela diferencga;

- O respeito pela propriedade alheia.

Estudo do Meio

Teatro

- A exploracao da criatividade e do
sentido estético;
- O desenvolvimento do espirito

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;
- O respeito pela propriedade alheia.

Portugués
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critico e da capacidade de triar
informacgao.

Participagdo em
acbes de informacéao
sobre habitos de vida

saudaveis e
primeiros socorros

- O conhecimento cientifico.

- O respeito pelo corpo;
- A pratica de bons habitos de higiene/saude
pessoal.

Estudo do Meio

Campanhas de
solidariedade

Dia de voluntariado

- A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- A consciencializagao para a intervengao
civica.

Interdisciplinar

Festa de Natal

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;
- A vivéncia para os outros e para os afetos.

Interdisciplinar

Festa de final de ano
letivo

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;
- A vivéncia para os outros e para os afetos.

Interdisciplinar

Viagem de finalistas

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;
- A vivéncia para os outros e para os afetos.

Interdisciplinar
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Ano curricular Atividade

Objetivos estratégicos de
dimensdo académica

Objetivos estratégicos de dimensao
humana

Disciplina

Concerto Pedagogico

Atividade didatica com
oficina de Artes
Visuais

-Desenvolvimento do espirito critico

e da capacidade de triar
informacao;

- Exploragéo da criatividade e do
sentido estético.

- Autonomia e a independéncia.

- Autoestima e a confianga;

- Promogéao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda.

Educacao Musical

Educacgao Visual

Visita de estudo a um
museu

- Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- Exploracgéo da criatividade e do
sentido estético.

- Utilizagao regrada e informada
das novas tecnologias, sempre
entendidas como um meio.

- Autonomia e a independéncia.

- Autoestima e a confianga;

- Respeito pelos valores da democracia e
da liberdade individual balizada pela
liberdade dos outros.

Educacgao Visual

5° ano Corta Mato Escolar

Torneios:
- Andebol
- Basquetebol
- Ténis de Mesa
- Voleibol
- Paintball
Surf

Modalidade desportiva

- Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- Exploracgéo da criatividade;

- Conhecimento cientifico;

- A pratica desportiva como meio
de promogao de saude fisica, do
espirito de equipa e da
competitividade sa.

- Autoestima e a confianca;

- Promogéao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- A vivéncia para os outros e para os afetos;
- Autonomia e independéncia;

- A ambig&o permanentemente de se
superar;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelos outros e pela diferencga;
- O respeito pela propriedade alheia;

- O respeito pelo corpo, tendo presente a
maxima “mens sana in corpore sano”
(“mente sa num corpo séo”).

Educacéo Fisica
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Datas Festivas
(Halloween, Sao
Martinho, Natal, Sdo
Valentim, Pascoa, Dia

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramentas estruturantes
do pensamento;

- O dominio das Linguas
Estrangeiras, em particular do
Inglés enquanto idioma de
referéncia no Mundo Global;

- O desenvolvimento do espirito

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicao de permanentemente se
superar;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

Portugués/Inglés/Ciéncias

do Pai, Dia da Mae, o . . T . ~ Naturais
X critico e da capacidade de triar - A consciencializag&o para a intervengéo
Dia da Terra) = . L
formacgao; civica;
- O conhecimento da Histéria, - O respeito pelo ambiente;
Geografia e Cultura de Portugal e - O respeito pelos outros e pela diferenga.
do Mundo;
- A exploragao da criatividade e do
sentido estético.
- A exploragao da criatividade e do | - A autonomia e a independéncia;
sentido estético; - A autoestima e a confianga;
- O desenvolvimento do espirito - O respeito pelos valores da democracia e
Vinda doldas ao teatro prltlco e cja .capaC|dade de triar c_ia liberdade |nd|V|du§I balizada pela
. informacao; liberdade dos outros;
ao Colégio (de acordo ; L . ]
o - O conhecimento da Histéria, - A vivéncia para os outros e para os afetos;
com as obras literarias . ~ ) .
" Geografia e Cultura de Portugal e - A promogéo da vida em comunidade, da n
em analise) S ~ Portugués
do Mundo. solidariedade, da cooperagao e da
Concursos Literarios entreajuda
- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;
- A consciencializagéo para a intervengao
civica;
- O respeito pelos outros e pela diferenga.
Semana da - O conhecimento cientifico; - A autonomia e independéncia;
Matematica - . - O desenvolvimento do espirito | - A autoestima e confianga;
Comemoragdes do dia | critico e da capacidade de triar | - A ambigdo permanente de se superar;
internacional da informacao; - A promogao da vida em comunidade, da
Matematica/dia do Pi: - O dominio da Lingua Materna e da | solidariedade, da cooperagdo e da Matematica

- Jogos;

- Campeonato de
jogos matematicos
(campeonato nacional

Matematica enquanto ferramentas
estruturantes do pensamento;

- A exploracéo da criatividade e do
sentido estético.

entreajuda;
- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.
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de jogos
matematicos);

- Exposicao alusivaa
ao dia do Pi, com
trabalhos expostos
dos alunos;

- Concurso de
bolos/biscoitos;

- Organizagao de

palestras.

- Peddy paper

matematico;

- Competigdo Canguru

Matematico;

- Pi humano.

Teatro EDUCA - O conhecimento cientifico; - A autoestima e confianga;
- O desenvolvimento do espirito | - O conhecimento das regras basicas de
critico e da capacidade de ftriar | convivéncia social. Matematica
informacao;

- O dominio da Lingua Materna e da
Matematica enquanto ferramentas
estruturantes do pensamento;

- A exploragao da criatividade e do

sentido estético.

- Sensibilizar para a adogdo de | - O conhecimento das regras basicas de
valores e habitos relacionados com | convivéncia social,
a preservacdo do patriménio | - A consciencializagdo para a intervengao

. i civica;
Museu da Agua e ambiental, sobretudo no que se

Residuos de Sintra e refere ao ciclo da agua; - O respeito pelo ambiente. A T
Museu Arqueolégico - Observagéao e analise in loco de Ciéncias Ngtura|s/H|stor|a e
de S. Miguel de construgbes e de  vestigios Geografia de Portugal
Odrinhas arqueoldégicos do passado,

nomeadamente do periodo de
Romanizagao da Peninsula Ibérica;
- Aplicar conhecimentos na
distincdo dos diversos tipos de
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fontes histéricas, com destaque
para as fontes primarias materiais;
- Sensibilizar os alunos para a
importancia da preservagao do
patrimonio histérico e arqueoldgico.

Visita de estudo a um
parque natural/Jardim
Zooldgico

- O conhecimento cientifico.
- A exploracéo da criatividade e do
sentido estético.

- A consciencializagédo para a intervengéo
civica;
- O respeito pelo ambiente.

Ciéncias Naturais
Educagao Visual

Visita a um local de
observacao da
diversidade animal

- Promover o conhecimento e a
descoberta da vida animal, do seu
habitat e suas caracteristicas;

- A exploracao da criatividade e do
sentido estético.

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagdo para a intervencéao
civica;

- O respeito pelo ambiente.

Ciéncias Naturais/Educacao

Visual

Dia Mundial do Livro
(23 de abril)

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramenta estruturante
do pensamento;

- O dominio das Linguas
Estrangeiras, em particular do
Inglés enquanto idioma de

referéncia no Mundo Global;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- O conhecimento da Historia,
Geografia e Cultura de Portugal e do
Mundo.

-A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicdo de permanentemente se
superar.

Portugués/Inglés

Atividade: Bebras -
Castor informatico

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- A utilizacdo regrada e informacao
das novas tecnologias, sempre
entendidas como um meio.

- A ambicao de permanentemente se
superar;
- A auto-estima e a confianga.

TIC
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Campanhas de
solidariedade

- A promogéao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- A consciencializagao para a intervencao
civica.

Cidadania e Desenvolvimento

Festa de final de ano
letivo

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.
- A vivéncia para os outros e para os afetos.

Interdisciplinar
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Objetivos estratégicos de

Objetivos estratégicos de dimensao

Ano curricular Atividade . = o Disciplina
dimensao académica humana
Concerto -Desenvolvimento do espirito critico | - Autonomia e a independéncia. . )
Pedagégico e da capacidade de triar - Autoestima e a confianga; Educagéo Musical
Atividade didatica informacgao; - Promogéao da vida em comunidade, da
com oficina de Artes | Exploragép_da criatividade e do solidariedade e da entreajuda. Educacao Visual
Visuais sentido estético.

Concurso “Cancéao a
espera de palavras”

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramenta estruturante;
-Desenvolvimento do espirito critico
e da capacidade de triar
informacao;

- Exploracéo da criatividade e do
sentido estético.

- Autonomia e a independéncia.

- Autoestima e a confianga;

- Promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;.

- O respeito pelos outros e pela diferencga;

Educacao Musical e Portugués

Corta Mato Escolar

Torneios:

- Andebol
- Basquetebol
- Ténis de Mesa
- Voleibol
- Paintball

6° ano

Surf

Modalidade
desportiva

- Desenvolvimento do espirito critico
e da capacidade de triar informacgao;
- Exploragdo da criatividade e do
sentido de estética;

- Conhecimento cientifico;

- A pratica desportiva como meio
de promocgao de saude fisica, do
espirito de equipa e da
competitividade sa.

- Autonomia e independéncia;

- Autoestima e a confianca;

- A vivéncia para os outros e para os
afetos;

- A ambig&o permanentemente de se
superar;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelos outros e pela diferencga;
- O respeito pela propriedade alheia;

- O respeito pelo corpo, tendo presente a
maxima “mens sana in corpore sano”
(“mente sa num corpo séo”).

Educacéo Fisica

Datas Festivas
(Halloween, Sao
Martinho, Natal, S&do
Valentim, Pascoa,

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramentas estruturantes
do pensamento;

- O dominio das Linguas
Estrangeiras, em particular do

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicao de permanentemente se
superar;

Portugués/Inglés/Ciéncias

Naturais
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Dia do Pai, Dia da
Méae, Dia da Terra)

Inglés enquanto idioma de
referéncia no Mundo Global,

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
formacao;

- O conhecimento da Histdria,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- A exploragédo da criatividade e do
sentido estético;

- A utilizagdo regrada e informada
das novas tecnologias, sempre
entendidas como um meio.

- O desenvolvimento das areas
cientificas, humanisticas e sociais,
como opgéao de prosseguimento de
estudos.

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferenga.

Vinda do teatro ao
Colégio (de acordo
com as obras
literarias em analise)

Concursos Literarios

- A exploracao da criatividade e do
sentido estético;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- O respeito pelos valores da democracia e
da liberdade individual balizada pela
liberdade dos outros;

- A vivéncia para os outros e para os
afetos;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade, da cooperagao e da
entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelos outros e pela diferenca.

Portugués

Dia Mundial do Livro
(23 de abril)

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramenta estruturante
do pensamento;

- O dominio das
Estrangeiras,

Linguas
em particular do

-A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicdo de permanentemente se
superar.

Portugués/Inglés
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Inglés  enquanto idioma de
referéncia no Mundo Global;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- O conhecimento da Historia,
Geografia e Cultura de Portugal e do
Mundo.

Museu da farmacia e
Quake

- Conhecer a evolugao da historia e
tecnologia da farmacia portuguesa;
- Conhecer as descobertas
cientificas mais marcantes da
histéria da farméacia e da medicina;
- Valorizar o Museu Nacional dos
Coches como um importante
repositério do patrimoénio histérico e
artistico portugués, associado a
evolugdo dos transportes reais e
nobres ao longo dos séculos.

- Compreender o contexto historico
dos coches e carruagens, enquanto
veiculos de transporte de reis,
rainhas e nobres, desde o século
XVI ao XIX.

- Refletir sobre as diferengas entre
os transportes antigos e os atuais,
identificando as transformacdes nos
meios de transporte ao longo do
tempo e promovendo uma
compreensao mais ampla da
evolugao tecnoldgica.

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagdo para a intervengao
civica;

- O respeito pela propriedade alheia.

Ciéncias Naturais/Histoéria e

Geografia de Portugal

Jardim Botanico
Tropical e Palacio
Nacional da Ajuda

- Conhecer a flora das regides
tropicais e subtropicais do globo;

- Conhecer uma colecédo de plantas
ligadas a Expansdao Maritima
Portuguesa;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagado para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente.

Ciéncias Naturais/ Historia e

Geografia de Portugal
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- Identificar o contexto histérico do
Palacio  Nacional da  Ajuda,
especialmente ao longo do século
XIX;

- Compreender as mudangas
sociais e politicas da época que
influenciaram a construgdo e
decoragao do palacio;

- Reconhecer o0s principais
elementos arquitetonicos do Palacio
Nacional da Ajuda e identificar
caracteristicas do estilo
neoclassico;

- Incentivar o respeito pelo
patriménio histérico, estimulando a
consciéncia da identidade cultural
portuguesa e do seu legado
histérico.

- O respeito pela propriedade alheia.

Comemoragao do

- O conhecimento cientifico;
- O desenvolvimento do espirito

- O respeito pelo corpo;
- - A consciencializagéo para a intervengao

Ciéncias Naturais

dia Mundial da e . . e
: ~ critico e da capacidade de triar | civica;
Alimentacéo . ~ . .
informacao. - O respeito pelo ambiente.
Semana da - O conhecimento cientifico; - A autonomia e independéncia;
Matematica - - O desenvolvimento do espirito - A autoestima e confianga;

Comemoracgbes do
dia internacional da
Matematica/dia do
Pi:

- Jogos;

- Exposicao alusiva
ao dia do Pi, com
trabalhos expostos
dos alunos;

- Concurso de
bolos/biscoitos;

- Pi humano.

critico e da capacidade de triar
informacao;

- O dominio da Lingua Materna e
da Matematica enquanto
ferramentas estruturantes do
pensamento;

- A exploragéo da criatividade e do
sentido estético.

- A ambicao permanente de se superar;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade, da cooperagao e da
entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

Matematica
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- O desenvolvimento do espirito - A ambicao de permanentemente se
critico e da capacidade de triar superar;
Atividade: Bebras - | informagao; - A auto-estima e a confianga. TIC
Castor informatico | - A utilizagéo regrada e informagao
das novas tecnologias, sempre
entendidas como um meio.
- A promogéao da vida em comunidade, da
Campanhas de solidariedade e da entreajuda; Cidadania e Desenvolvimento
solidariedade - A consciencializagao para a intervengao
civica.
- O conhecimento das regras basicas de
Viagem de finalistas convivencia social. Cidadania e Desenvolvimento
- A vivéncia para os outros e para 0s
afetos.
- A promogao da vida em comunidade, da
Festa de final de ano solidariedade e da entreajuda; | .
. N . ~ nterdisciplinar
letivo - A consciencializagao para a intervengao
civica.
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Ano curricular Atividade

Objetivos estratégicos de
dimensao académica

Objetivos estratégicos de dimensao
humana

Disciplina

Visita de estudo a
um museu

- Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- Exploracao da criatividade e do
sentido estético.

- Utilizacao regrada e informada
das novas tecnologias, sempre
entendidas como um meio.

- Autonomia e a independéncia.

- Autoestima e a confianca;

- Respeito pelos valores da democracia e da
liberdade individual balizada pela liberdade
dos outros.

Educacao Visual/Histéria

Corta Mato Escolar

Torneios:

- Andebol
- Basquetebol
- Ténis de Mesa
- Voleibol
- Paintball

7° ano

Surf

Modalidade
desportiva

- Desenvolvimento do espirito critico
e da capacidade de triar informacao;
- Exploragdo da criatividade e do
sentido estético;

- Conhecimento cientifico;

- A pratica desportiva como meio
de promocgao de saude fisica, do
espirito de equipa e da
competitividade sa.

- Autonomia e independéncia;

- Autoestima e a confianca;

- A vivéncia para os outros e para os
afetos;

- A ambicao permanentemente de se
superar;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelos outros e pela diferenga;
- O respeito pela propriedade alheia;

- O respeito pelo corpo, tendo presente a
maxima “mens sana in corpore sano”
(“mente sa num corpo sao”).

Educacao Fisica

Datas Festivas (Dia
de la Hispanidad,
Dia de los Muertos,
Halloween, Natal, La
Chandeleur, Sao
Valentim, Pascoa,
Dia do Pai, Dia da
Mae, Poisson d’Avril,
Dia da Terra, Dia

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramentas estruturantes
do pensamento;

- O dominio das Linguas
Estrangeiras, em particular do
Inglés enquanto idioma de
referéncia no Mundo Global;

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicéo d permanentemente se
superar;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

Portugués/Inglés/Francés/
Espanhol/Geografia/Ciéncias
Naturais
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Mundial da Arvore,
Dia Mundial do
Ambiente, ...)

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
formacao;

- O conhecimento da Histéria,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- A exploragédo da criatividade e do
sentido estético;

- A utilizagdo regrada e informada
das novas tecnologias, sempre
entendidas como um meio.

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferenca;
- O respeito pela propriedade alheia.

Ida ao Cinema no

O dominio das Linguas;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicao de permanentemente se
superar;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

patriménio cultural e
outra com o texto
descritivo).

afetos;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade, da cooperagao e da
entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

ambito da Festa do - O conhecimento das regras basicas de Francés
Cinema Francés convivéncia social;
- A consciencializagao para a intervengao
civica;
- O respeito pelo ambiente;
- O respeito pelos outros e pela diferenga;
- O respeito pela propriedade alheia.
- A exploragéo da criatividade e do | - A autonomia e a independéncia;
Idas ao teatro (de . AN . . ]
sentido estético; - A autoestima e a confianga;
acordo com as obras : . : .
AR 1.~ | - O desenvolvimento do espirito - O respeito pelos valores da democracia e
literarias em analise); o . : . N :
. critico e da capacidade de triar da liberdade individual balizada pela
Duas saidas por . - . )
informacgao; liberdade dos outros;
Portugal (uma RPN
. - A vivéncia para os outros e para os N
relacionada com o Portugués
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- A consciencializagao para a intervengao
civica;
- O respeito pelos outros e pela diferenga.

Concurso de
soletragao

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramentas estruturantes
do pensamento;

- O dominio das Linguas
Estrangeiras, em particular do
Inglés enquanto idioma de
referéncia no Mundo Global;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
formacéao.

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicdo de permanentemente se
superar;

- A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelos outros e pela diferenca.

Portugués/Inglés/
Francés/Espanhol/

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramenta estruturante
do pensamento;

-A autonomia e a independéncia;
- A autoestima e a confianga;
- A ambicéo de permanentemente se

Matematica/dia do
Pi:
- Jogos;

informacgao;
- O dominio da Lingua Materna e
da Matematica enquanto

solidariedade, da cooperagao e da
entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

- O dominio das Linguas | Superar.
Estrangeiras, em particular do
Inglés  enquanto idioma de
Dia Mundial do Livro | referéncia no Mundo Global; Portugués/Inglés/Espanhol/
(23 de abril) - O desenvolvimento do espirito Francés
critico e da capacidade de triar
informacgao;
- O conhecimento da Historia,
Geografia e Cultura de Portugal e do
Mundo.
Semana da - A autonomia e a independéncia;
Matematica - - O conhecimento cientifico; - A autoestima e a confianga;
Comemoracgbes do - O desenvolvimento do espirito - A ambicéo permanente de se superar;
dia internacional da critico e da capacidade de triar - A promogao da vida em comunidade, da Matematica
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- Exposicao alusiva
ao dia do Pi, com
trabalhos expostos
dos alunos;

- Concurso de
bolos/biscoitos;

- Pi humano.

ferramentas estruturantes do
pensamento;

- A exploracao da criatividade e do
sentido estético.

- Teatro EDUCA

- O conhecimento cientifico;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- O dominio da Lingua Materna e da
Matematica enquanto ferramentas
estruturantes do pensamento;

- A exploracao da criatividade e do
sentido estético.

- A autoestima e confiancga;
- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

Matematica

Visita ao
Carsoscopio (CCV
do Alviela) e ao CIBA

- O conhecimento cientifico;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- O conhecimento da Histéria,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- A exploracao da criatividade e do
sentido estético.

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- Conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

Ciéncias Naturais/Historia

Visita ao Planetario
da Gulbenkian e ao
Oceanario

- O conhecimento cientifico;

- Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacgao.

- O respeito pela propriedade alheia;
- Conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

Fisico-quimica/ Geografia

Atividade: Bebras -
Castor informatico

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacgao;

- A utilizacdo regrada e informagéao
das novas tecnologias, sempre
entendidas como um meio.

- A ambicdo de permanentemente se
superar;
- A auto-estima e a confianga.

TIC
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Eternos Notaveis

(a integrar numa
exposicao coletiva)

- Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacgao.

- Exploracao da criatividade e do
sentido estético.

- Desenvolvimento da competéncia
comunicativa em lingua inglesa;

- Desenvolvimento da expressao e
interacdo oral;

- Conhecimento e valorizagao de
personalidades e referéncias
culturais de expressao inglesa.

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicdo de permanentemente se
superar;

- A promocgéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferenca.

Educacao Tecnologica /
Inglés.
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Ano curricular Atividade

Objetivos estratégicos de
dimensao académica

Objetivos estratégicos de dimensao
humana

Disciplina

Visita de estudo a
um museu

- Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- Exploracéo da criatividade e do
sentido estético.

- Utilizagao regrada e informada
das novas tecnologias, sempre
entendidas como um meio.

- Autonomia e a independéncia.

- Autoestima e a confianga;

- Respeito pelos valores da democracia e
da liberdade individual balizada pela
liberdade dos outros.

Educacao Visual/Histéria

Corta Mato Escolar

Torneios:

- Andebol
- Basquetebol
- Ténis de Mesa
- Voleibol
- Paintball

8.° ano

Surf

Modalidade
desportiva

- Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- Exploracao da criatividade e do
sentido estético;

- Conhecimento cientifico;

- A pratica desportiva como meio
de promogéo de saude fisica, do
espirito de equipa e da
competitividade sa.

- Autonomia e independéncia;

- Autoestima e a confianca;

- A vivéncia para os outros e para os
afetos;

- A ambig&o permanentemente de se
superar;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelos outros e pela diferencga;
- O respeito pela propriedade alheia;

- O respeito pelo corpo, tendo presente a
maxima “mens sana in corpore sano”
(“mente sa num corpo sao”).

Educacéo Fisica

Datas Festivas (Dia
de la Hispanidad,
Dia de los Muertos,
Halloween, Natal, La
Chandeleur, Sao
Valentim, Pascoa,

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramenta estruturante
do pensamento;

- O dominio das Linguas
Estrangeiras, em particular do

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicéo de permanentemente se
superar;

- A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

Portugués/Inglés/Francés/
Espanhol/Histéria/Geografia/

Ciéncias Naturais
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Dia do Pai, Dia da
Mae, Poisson d’Avril,
Dia da Terra, Dia
Mundial da Arvore,
Dia Mundial do
Ambiente, ...)

Inglés enquanto idioma de
referéncia no Mundo Global;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
formacao;

- O conhecimento da Histéria,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- A exploragédo da criatividade e do
sentido estético.

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferenca;
- O respeito pela propriedade alheia.

Ida ao Cinema no

(0] dominio das
Estrangeiras;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacgao.

Linguas

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicéo de permanentemente se
superar;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

solidariedade, da cooperagao e da
entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelos outros e pela diferenga.

ambito da Festa do - O conhecimento das regras basicas de Francés
Cinema Francés convivéncia social;
- A consciencializagao para a intervengao
civica;
- O respeito pelo ambiente;
- O respeito pelos outros e pela diferenga;
- O respeito pela propriedade alheia.
- A exploragdo da criatividade e do | - A autonomia e a independéncia;
sentido estético; - A autoestima e a confianga;
- O desenvolvimento do espirito - O respeito pelos valores da democracia e
critico e da capacidade de triar da liberdade individual balizada pela
Idas ao teatro (de informag&o; liberdade dos outros;
acordo com as obras | - O conhecimento da Historia, - A vivéncia para os outros e para os
literarias em analise); | Geografia e Cultura de Portugal e afetos; _ , .
do Mundo. - A promocao da vida em comunidade, da Portugués
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Dia Mundial do Livro

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramenta estruturante
do pensamento;

- O dominio das Linguas
Estrangeiras, em particular do
Inglés  enquanto idioma de

referéncia no Mundo Global;

-A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicdo de permanentemente se
superar.

Portugués/Inglés/Espanhol/

- O dominio da Lingua Materna e da
Matematica enquanto ferramentas
estruturantes do pensamento;

(23 de abril) - O desenvolvimento do espirito Francés
critico e da capacidade de triar
informacgao;
- O conhecimento da Historia,
Geografia e Cultura de Portugal e do
Mundo.
Semana da - O conhecimento cientifico; - A autonomia e a independéncia;
Matematica - - O desenvolvimento do espirito | - A autoestima e a confianga;
Comemoracgodes do critico e da capacidade de triar | - A ambigcdo permanente de se superar;
dia internacional da informacao; - A promocao da vida em comunidade, da
Matematica/dia do - O dominio da Lingua Materna e da | solidariedade, da cooperacao e da
Pi: Matematica enquanto ferramentas | entreajuda;
- Jogos; estruturantes do pensamento; - O conhecimento das regras basicas de
- Exposigao alusiva - A exploragéao da criatividade e do | convivéncia social.
ao dia do Pi, com sentido estético. Matematica
trabalhos expostos
dos alunos;
- Concurso de
bolos/biscoitos;
- Competicao
Canguru
Matematico;
- Pi humano.
Teatro EDUCA - O conhecimento cientifico; - A autoestima e confianga;
- O desenvolvimento do espirito | - O conhecimento das regras basicas de
critico e da capacidade de triar | convivéncia social.
informacgao; Matematica
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- A exploragédo da criatividade e do
sentido estético.

Visita de estudo
museu da Marinha e
a exposicao Quake —
Centro do terramoto

de Lisboa

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- O conhecimento da Historia,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- A exploracéo da criatividade e do
sentido estético;

- O conhecimento cientifico;

- A utilizagdo regrada e informada
das novas tecnologias, sempre
entendidas como um meio.

- A autonomia e a independéncia;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferencga;
- O respeito pela propriedade alheia.

Histéria/Geografia/Fisico-
quimica/Portugués

Visita a Tapada de
Mafra e ao Convento
de Mafra

- O conhecimento cientifico;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- O conhecimento da Histéria,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- A exploracédo da criatividade e do
sentido estético;

- O conhecimento cientifico.

A autonomia e a independéncia;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pela propriedade alheia.

Ciéncias Naturais/Historia

Visita de estudo ao

- O conhecimento cientifico;
- O desenvolvimento do espirito

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

Castor informatico

- A utilizacdo regrada e informagéao
das novas tecnologias, sempre
entendidas como um meio.

Pawlhao do critico e da capacidade de triar - O respeito pela propriedade alheia F|S|co-qU|m|ca{ Ciéncias
Conhecimento — ) - Naturais
A informacao;
Ciéncia Viva
- O desenvolvimento do espirito - A ambicéo de permanentemente se
critico e da capacidade de triar superar;
Atividade: Bebras - | informagao; - A auto-estima e a confianga. TIC

Plano Anual de Atividades Estruturante

38




Ano curricular Atividade

Objetivos estratégicos de
dimensao académica

Objetivos estratégicos de dimensao
humana

Disciplina

Corta Mato Escolar

Torneios:

- Andebol
- Basquetebol
- Ténis de Mesa
- Voleibol
-Paintball

Surf

Modalidade

9° ano desportiva

- Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- Exploracao da criatividade e do
sentido de estética;

- Conhecimento cientifico;

- A pratica desportiva como meio
de promogéo de saude fisica, do
espirito de equipa e da
competitividade sa.

- Autonomia e independéncia;

- Autoestima e a confianga;

- A vivéncia para os outros e para os
afetos;

- A ambig&o permanentemente de se
superar;

- A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelos outros e pela diferencga;
- O respeito pela propriedade alheia;

- O respeito pelo corpo, tendo presente a
maxima “mens sana in corpore sano”
(“mente sa num corpo sao”).

Educacéo Fisica

Datas Festivas (Dia
Europeu das
Linguas, Dia de la
Hispanidad, Dia de
los Muertos,
Halloween, Natal, La
Chandeleur, Sao
Valentim, Pascoa,
Dia do Pai, Dia da
Mae, Poisson d’avril,
Dia da Terra, Dia
Mundial da Arvore,
Dia Mundial do
Ambiente, ...)

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramentas estruturantes
do pensamento;

- O dominio das Linguas
Estrangeiras, em particular do
Inglés enquanto idioma de
referéncia no Mundo Global;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
formacao;

- O conhecimento da Histéria,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- A exploragédo da criatividade e do
sentido estético.

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicao de permanentemente se
superar;

- A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferenga;
- O respeito pela propriedade alheia.

Portugués/Inglés/Francés/
Espanhol/Geografia/Ciéncias
Naturais
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Ida ao Cinema no
ambito da Festa do
Cinema Francés

(0] dominio das
Estrangeiras;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar

informacgao.

Linguas

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicdo de permanentemente se
superar;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferenga;
- O respeito pela propriedade alheia.

Francés

lda a Futuralia e ao
Teatro Interativo em
inglés e visita a um

museu.s.

- O dominio das Linguas
Estrangeiras, em particular do
Inglés enquanto idioma de
referéncia no Mundo Global;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- O desenvolvimento das areas
cientificas, humanisticas e sociais,
como opgao de prosseguimento de
estudos.

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicdo de permanentemente se
superar;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelos outros e pela diferenga.

Inglés/PortuguésFrancés/Espa
nhol/
Cidadania e Desenvolvimento

Idas ao teatro (de
acordo com as obras
literarias em analise);
Patriménio cultural —
Educacgao para a
cidadania (no ambito
de Os Lusiadas texto
épico/narrativo.

Visita ao CCB

- A exploracao da criatividade e do
sentido estético;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- O conhecimento da Histéria,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo.

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- O respeito pelos valores da democracia e
da liberdade individual balizada pela
liberdade dos outros;

- A vivéncia para os outros e para os
afetos;

- A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade, da cooperagao e da
entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

Portugués/Histéria
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- A consciencializagao para a intervengao
civica;
- O respeito pelos outros e pela diferenga.

Dia Mundial do Livro

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramenta estruturante
do pensamento;

- O dominio das Linguas
Estrangeiras, em particular do
Inglés  enquanto idioma de

referéncia no Mundo Global;

-A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicdo de permanentemente se
superar.

Portugués/Inglés/Espanhol/

- Pi humano.Semana
da Matematica.

(23 de abril) - O desenvolvimento do espirito Francés
critico e da capacidade de triar
informacgao;
- O conhecimento da Historia,
Geografia e Cultura de Portugal e do
Mundo.
Semana da
Matematica - A autonomia e a independéncia;
Comemoracgoes do A autoestima e a confianga;
dia internacional da O conhecimento cientifico; A ambigao permanente de se superar;
Matematica/dia do O desenvolvimento do espirito | A promogéo da vida em comunidade, da
Pi: critico e da capacidade de triar | solidariedade, da cooperagao e da
- Jogos; informacgao; entreajuda;
- Exposigao alusiva O dominio da Lingua Materna e da | O conhecimento das regras basicas de
ao dia do Pi, com Matematica enquanto ferramentas | convivéncia social.
trabalhos expostos estruturantes do pensamento;
dos alunos; A exploragédo da criatividade e do
- Concurso de sentido estético.
bolos/biscoitos;
- Peddy paper Matematica
matematico;
- Competicao
Canguru
Matematico;

Plano Anual de Atividades Estruturante

41




Comemoracgodes do
dia internacional da
Matematica/dia do
Pi:

- Jogos;

- Campeonato de
jogos matematicos
(campeonato
nacional de jogos
matematicos);

- Exposigao alusiva
ao dia do Pi, com
trabalhos expostos
dos alunos;

- Organizacao de
palestras.

“Teatro EDUCAIsto é
Matematica” ao vivo”

- O conhecimento cientifico;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacgao;

- O dominio da Lingua Materna e da
Matematica enquanto ferramentas
estruturantes do pensamento;

- A exploragao da criatividade e do
sentido estético.

- A autoestima e confianga;
- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

Matematica

Atividade: Bebras -
Castor informatico

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- A utilizacao regrada e informagéo
das novas tecnologias, sempre
entendidas como um meio.

- A ambicao de permanentemente se
superar;
- A auto-estima e a confianga.

TIC

Visita de estudo a
um parque ou
reserva naturalao
Zoomarine

- O conhecimento cientifico;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacgao;

- A pratica desportiva como meio
de promogéo de saude fisica, do

- A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade, da cooperagao e da
entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

Geografia/Ciéncias Naturais
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espirito de equipa e da
competitividade s3;

- O conhecimento da Histéria,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo.

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pela propriedade alheia;

- O respeito pelo corpo, tendo presente a
maxima “mens sana in corpore sano” (‘uma
mente sd num corpo sao”);

- A pratica de bons habitos de higiene
pessoal.

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

- A consciencializagao para a intervengao
civica.

- O respeito pelo ambiente.

Suporte basico de
vida

- O conhecimento cientifico;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao.

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica.

Ciéncias Naturais

Dia da Ciéncia
(dirigido as criangas
da Creche/Pré-
Escolar)

- O conhecimento cientifico;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacgao;

- Despertar o interesse

pelas ciéncias por meio

de atividades investigativas:

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagdo para a intervengao
civica;

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade, da cooperacdo e da
entreajuda.

Fisico-quimica

Visita ao MAAT e ao
museu da
eletricidade

- O conhecimento cientifico;

- O desenvolvimento do espirito
critico

A exploragao da criatividade e do
sentido estético.

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica; e da capacidade de triar informacao;
- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pela propriedade alheia.

Matematica/Fisico-
quimica/Geografia/Portugués/
Educacgao Visual
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Ano curricular

Atividade

Objetivos estratégicos de
dimensao académica

Objetivos estratégicos de dimensao
humana

Disciplina

10° ano

Corta Mato Escolar

Torneios:

- Andebol
- Basquetebol
- Ténis de Mesa
- Voleibol
- Paintball

Surf

Modalidade
desportiva

- Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- Exploracéo da criatividade e do
sentido de estética;

- Conhecimento cientifico;

- A pratica desportiva como meio
de promogéo de saude fisica, do
espirito de equipa e da
competitividade sa.

- Autonomia e independéncia;

- Autoestima e a confianga;

- A vivéncia para os outros e para os
afetos;

- A ambicao permanentemente de se
superar;

- A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelos outros e pela diferenga;
- O respeito pela propriedade alheia;

- O respeito pelo corpo, tendo presente a
maxima “mens sana in corpore sano”
(“mente sa num corpo séo”).

Educacéo Fisica

Educar para a
cidadania-Patrimonio
cultural — Ida a
Tomar e Constancia

- O dominio da Lingua Materna e
da Matematica enquanto
ferramentas estruturantes do
pensamento;

- O desenvolvimento do espirito

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicao de permanentemente se
superar;

- A promogao da vida em comunidade, da

Portugués/Filosofia/Fisica e

(época renascentista | critico e da capacidade de triar solidariedade e da entreajuda; Quimica A
/ lirica camoniana) formacéo; - O conhecimento das regras basicas de
Coimbra — Quinta - O conhecimento da Histéria, convivéncia social;
das Lagrimas e Geografia e Cultura de Portugal e - A consciencializag&o para a intervencgao
Universidade (lirica do Mundo; civica;
medieval; Fernao - A exploragéo da criatividade e do - O respeito pelo ambiente;
Lopes) sentido estético. - O respeito pelos outros e pela diferenga;
- O respeito pela propriedade alheia.

- A exploragéao da criatividade e do | - A autonomia e a independéncia;
Ida ao Teatro: Farsa | sentido estético; - A autoestima e a confianga;
de Inés Pereira, de - O desenvolvimento do espirito - O respeito pelos valores da democracia e Portugués

Gil Vicente

critico e da capacidade de triar
informacao;

da liberdade individual balizada pela
liberdade dos outros;
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- A vivéncia para os outros e para os
afetos;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade, da cooperagao e da
entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelos outros e pela diferenca.

Ida ao Cinema no
ambito da Festa do
Cinema Francés

(0] dominio das
Estrangeiras;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacgao.

Linguas

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicéo de permanentemente se
superar;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferenga;
- O respeito pela propriedade alheia.

Francés

Dia Mundial do Livro
(23 de abril)

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramenta estruturante
do pensamento;

- O dominio das Linguas
Estrangeiras, em particular do
Inglés  enquanto idioma de

referéncia no Mundo Global,

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- O conhecimento da Histdria,
Geografia e Cultura de Portugal e do
Mundo.

-A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicao de permanentemente se
superar.

Portugués/Inglés/Espanhol/
Francés
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Semana da
Matematica -
Comemoracgodes do
dia internacional da
Matematica/dia do
Pi:

- Jogos;

- Exposigao alusiva
ao dia do Pi, com
trabalhos expostos
dos alunos;

- Concurso de
bolos/biscoitos;

- Peddy paper
matematico;

- Competicao
Canguru
Matematico;

- Pi humano.

O conhecimento cientifico;

O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

O dominio da Lingua Materna e da
Matematica enquanto ferramentas
estruturantes do pensamento;

A exploragéo da criatividade e do
sentido estético.

A autonomia e a independéncia;

A autoestima e a confiancga;

A ambigao permanente de se superar;
A promocéo da vida em comunidade, da
solidariedade, da cooperagao e da
entreajuda;

O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

Matematica

Visita de Estudo ao
Museu do Dinheiro e
ao Castelo de S.
Jorge

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- O conhecimento da Histéria,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- O conhecimento cientifico;

- A exploracao da criatividade e do
sentido estético;

- A utilizacdo regrada e informada
das novas tecnologias, sempre
entendidas como um meio.

- A promocéao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pela propriedade alheia.

Economia A/Historia
A/Portugués

Visita de estudo no
ambito do patrimonio
natural e cultural

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacgao;

- O conhecimento da Historia,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- A exploracao da criatividade e do

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

- O respeito pelo ambiente.

- O respeito pelos outros e pela diferenca.

Geografia A
[Filosofia/Cidadania e
Desenvolvimento
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sentido estético.

Visita de estudo ao
Banco Millenium
BCP- Palestra sobre
Inteligéncia Artificial

- O conhecimento cientifico;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacgao;

- O dominio da Lingua Materna e
da Matematica enquanto
ferramentas estruturantes do
pensamento;

- A exploracao da criatividade e do
sentido estético.

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicéo permanente de se superar;

- A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade, da cooperagao e da
entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

Matematica/Economia A

Visita de estudo as
Grutas de Mira
D’Aire e as salinas
de Rio Maior

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacgao;

- O conhecimento da Historia,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- O conhecimento cientifico.

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferencga;
- O respeito pela propriedade alheia.

Biologia e Geologia/
Geografia A

Dia da Ciéncia
(dirigido a alunos da
Pré-Escolar e 4° ano)

- O conhecimento cientifico;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- Despertar o interesse

pelas ciéncias por meio

de atividades investigativas:

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagado para a intervengao
civica;

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade, da cooperagdo e da
entreajuda.

Biologia e Geologia/Fisica e
Quimica A

Visita de estudo aos
Acores/Madeira

- O conhecimento cientifico;

- O desenvolvimento do espirito
critico e a capacidade de triar
informacao;

- O desenvolvimento das areas
cientificas humanisticas e sociais,
como opgao de prosseguimento de
estudos

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagéo para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferencga;
- O respeito pela propriedade alheia.

Biologia e Geologia/ Filosofia/
Fisica e Quimica
/Geografia/Portugués /
Cidadania e Desenvolvimento
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Ano curricular Atividade

Objetivos estratégicos de
dimensao académica

Objetivos estratégicos de dimensao
humana

Disciplina

Corta Mato Escolar

Torneios:

- Andebol
- Basquetebol
- Ténis de Mesa
- Voleibol
- Paintball

Surf

Modalidade
desportiva

- Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacgao;

- Exploracéao da criatividade e do
sentido de estética;

- Conhecimento cientifico;

- A pratica desportiva como meio
de promocgao de saude fisica, do
espirito de equipa e da
competitividade sa.

- Autonomia e independéncia;

- Autoestima e a confianca;

- A vivéncia para os outros e para os
afetos;

- A ambicao permanentemente de se
superar;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelos outros e pela diferenga;
- O respeito pela propriedade alheia;

- O respeito pelo corpo, tendo presente a
maxima “mens sana in corpore sano”
(“mente sa num corpo séo”).

Educacao Fisica

11° ano

Ida ao teatro Sermao
de Santo Antoénio;
Duas saidas (Sintra /
Baixa de Lisboa —
Percurso
queirosiano);

Porto — (Cadeia da
Relagdo — Museu
Romantico — Camilo
Castelo Branco e
Almeida Garrett

- O dominio da Lingua Materna e
da Matematica enquanto
ferramentas estruturantes do
pensamento; O desenvolvimento
do espirito critico e da capacidade
de triar formacao;

- O conhecimento da Histéria,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- A exploracao da criatividade e do
sentido estético.

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicao de permanentemente se
superar;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferenga;
- O respeito pela propriedade alheia.

Portugués/
Filosofia

Ida a Assembleia da
Republica

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

Portugués/Filosofia/
Historia A
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- O dominio da lingua materna e da
matematica enquanto ferramentas
estruturantes do pensamento;

- O conhecimento cientifico.

- A consciencializagao para a intervengao
civica.

- A autonomia e a independéncia.

- O respeito pelos valores da democracia e
da liberdade individual balizada pela
liberdade dos outros.

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

Semana da
Matematica -
Comemoracgbes do
dia internacional da
Matematica/dia do
Pi:

- Jogos;

- Exposicao alusiva

O conhecimento cientifico;

O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

O dominio da Lingua Materna e da

A autonomia e a independéncia;

A autoestima e a confianga;

A ambicao permanente de se superar;
A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade, da cooperagao e da
entreajuda;

O conhecimento das regras basicas de

Cinema Francés

convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferenga;
- O respeito pela propriedade alheia.

ao dia do Pi, com Matematica enquanto ferramentas | convivéncia social. Matematica
trabalhos expostos estruturantes do pensamento;
dos alunos; A exploragao da criatividade e do
- Concurso de sentido estético.
bolos/biscoitos;
- Competigéao
Canguru
Matematico;
-Pi humano.
(0] dominio das Linguas | - A autonomia e a independéncia;
Estrangeiras; - A autoestima e a confianga;
- O desenvolvimento do espirito | - A ambigao de permanentemente se
critico e da capacidade de triar | Superar;
informagao. - A promogéo da vida em comunidade, da
Ida ao Cinema no solidariedade e da entreajuda;
ambito da Festa do - O conhecimento das regras basicas de Francés
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Dia Mundial do Livro
(23 de abril)

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramenta estruturante
do pensamento;

- O dominio das Linguas
Estrangeiras, em particular do
Inglés  enquanto idioma de

referéncia no Mundo Global;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacgao;

- O conhecimento da Historia,
Geografia e Cultura de Portugal e do
Mundo.

-A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicdo de permanentemente se
superar.

Portugués/Inglés/Espanhol/
Francés

Visita de estudo ao
Parque Natural
Sintra-Cascais

- O conhecimento cientifico.

- A consciencializagao para a intervengao
civica;
- O respeito pelo ambiente.

Biologia e Geologia/Geografia

Visita de estudo ao
Museu da
Eletricidade e Jardim
Botanico da
Universidade de
Lisboa

- O conhecimento cientifico;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- O dominio da lingua materna e da
matematica enquanto ferramentas
estruturantes do pensamento.

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferenga;
- O respeito pela propriedade alheia.

Biologia e Geologia/
Fisica e Quimica A/Filosofia

Visita de estudo a
um centro urbano
e/ou aldeia historica

- O conhecimento cientifico;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacgao;

- O conhecimento das diferentes
formas de vivéncia e de ocupagao
do espaco.

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

Geografia A/Historia A
[Filosofia

Olimpiadas
Portuguesas da
Biologia

O conhecimento cientifico;

O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao.

O desenvolvimento das areas
cientificas, humanisticas e sociais,

A autonomia e a independéncia;

A autoestima e a confiancga;

A ambicdo de permanentemente se
superar.

Biologia e Geologia/ Biologia
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como opgéao de prosseguimento de
estudos.

Visita de estudo a
cidade Europeia de
Florenga Roma

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- O conhecimento da Histdria,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- O conhecimento cientifico;

- A exploragédo da criatividade e do
sentido estético.

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferencga;
- O respeito pela propriedade alheia.

Filosofia, Psicologia B,
Economia A, Economia C,
Histéria A, Portugués,
Sociologia, Cidadania e
Desenvolvimento
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Ano curricular Atividade

Objetivos estratégicos de
dimensao académica

Objetivos estratégicos de dimensao
humana

Disciplina

Corta Mato Escolar

Torneios:

- Andebol
- Basquetebol
- Ténis de Mesa
- Voleibol
- Paintball

Surf

Modalidade
desportiva

- Desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- Exploracéo da criatividade e do
sentido de estética;

- Conhecimento cientifico;

- A pratica desportiva como meio
de promogéo de saude fisica, do
espirito de equipa e da
competitividade sa.

- Autonomia e independéncia;

- Autoestima e a confianga;

- A vivéncia para os outros e para os
afetos;

- A ambicao permanentemente de se
superar;

- A promogao da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- O respeito pelos outros e pela diferenga;
- O respeito pela propriedade alheia;

- O respeito pelo corpo, tendo presente a
maxima “mens sana in corpore sano”
(“mente sa num corpo séo”).

Educacéo Fisica

o}
12.%ano Educar para a

cidadania —
Patrimoénio cultural
Percurso pessoano/
Texto narrativo José
Saramago (Memorial
do Convento) —
Baixa Lisboa;
Convento de Mafra e
Casa Fernando
Pessoa/Fundagéao
Saramago; Quinta da
Regaleira Sintra —
carater simbodlico do
texto narrativo/épico
e lirico

- O dominio da Lingua Materna e
da Matematica enquanto
ferramentas estruturantes do
pensamento;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
formacao;

- O conhecimento da Histéria,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- A exploracgédo da criatividade e do
sentido estético;

- O principio da
identidade/nacionalidade.

- A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicéo de permanentemente se
superar;

- A promogéo da vida em comunidade, da
solidariedade e da entreajuda;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferenga;
- O respeito pela propriedade alheia.

Portugués/Psicologia
B/Histoéria A
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Guimaraes — bergo
da nagao —
Mensagem;

Porto — (Cadeia da
Relagao - Museu dos
Transportes e
Comunicagbes —
Museu do carro
elétrico) Mario de
Carvalho — historia
social do século XX
— correntes literarias

Dia Mundial do Livro

- O dominio da Lingua Materna
enquanto ferramenta estruturante
do pensamento;

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar

-A autonomia e a independéncia;

- A autoestima e a confianga;

- A ambicao de permanentemente se
superar.

- Concurso de
bolos/biscoitos;

(23 de aburil) informagao; Portugués
- O conhecimento da Historia,
Geografia e Cultura de Portugal e do
Mundo.
Semana da - O conhecimento cientifico; - A autonomia e a independéncia;

Matematica - - O desenvolvimento do espirito | - A autoestima e a confiancga;

Comemoracgodes do critico e da capacidade de ftriar | - A ambigcdo permanente de se superar;

dia internacional da informacao; - A promocao da vida em comunidade, da

Matematica/dia do - O dominio da Lingua Materna e da | solidariedade, da cooperacao e da

Pi: Matematica enquanto ferramentas | entreajuda;

- Jogos; estruturantes do pensamento; - O conhecimento das regras basicas de

- Exposigao alusiva - A exploragéo da criatividade e do convivéncia social.

ao dia do Pi, com

trabalhos expostos sentido estético.

dos alunos; Matematica
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- Competicao
Canguru
Matematico;
- Pi humano.

Visita de estudo a
um ponto de
interesse no ambito
das diferentes
tematicas da
“Psicologia Social e
Cognitiva”

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- O conhecimento cientifico;

- A exploracgédo da criatividade e do

sentido estético.

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagéo para a intervencgéo
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferencga;
- O respeito pela propriedade alheia.

Psicologia B

Visita de estudo a
uma multinacional

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacgao;

- O conhecimento da Historia,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- O conhecimento cientifico;

- A utilizacdo regrada e informada
das novas tecnologias, sempre
entendidas como um meio.

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagéo para a intervencgao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferencga;
- O respeito pela propriedade alheia.

Economia C/Sociologia/

Geografia C

Visita de estudo a
uma industria de
producéo

- O conhecimento cientifico;

-O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacgao.

- A autonomia e a independéncia;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social.

Biologia/ Quimica/Geografia C

Visita de estudo a
Auschwitz a cidade
de Roma

- O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao;

- O conhecimento da Historia,
Geografia e Cultura de Portugal e
do Mundo;

- O conhecimento cientifico;

- A exploracao da criatividade e do
sentido estético.

- O conhecimento das regras basicas de
convivéncia social;

- A consciencializagao para a intervengao
civica;

- O respeito pelo ambiente;

- O respeito pelos outros e pela diferenga;
- O respeito pela propriedade alheia.

Filosofia, Psicologia B,

Economia A, Economia C,

Histéria A, Portugués,

Sociologia, Cidadania e

Desenvolvimento
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Olimpiadas
Portuguesas da
Biologia

O conhecimento cientifico;

O desenvolvimento do espirito
critico e da capacidade de triar
informacao.

O desenvolvimento das areas
cientificas, humanisticas e sociais,
como opgao de prosseguimento de
estudos.

A autonomia e a independéncia;

A autoestima e a confiancga;

A ambicdo de permanentemente se
superar.

Biologia e Geologia/ Biologia

Feira de Minerais,
Rochas e Fosseis

- O conhecimento cientifico.

A promocao da vida em comunidade, da
solidariedade, da cooperacao e da
entreajuda;

A consciencializagdo para a intervengao
civica.

Biologia
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