
MANUAIS ESCOLARES ADOTADOS - 2026/2027 

10.º ANO – Ciências e Tecnologias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formação Disciplinas Título do manual Autor(es) Editora Caderno de 
Atividades 

Geral Português Págin@s 10 Maria João Pereira 
Fernanda Bela Delindro   

Areal Editores Sim 
Não 

Inglês MySelfie 10 
 

Paula Paixão Mendes  
e Noémia Rodrigues 

Texto Editores Sim 
Não 

Filosofia Do Outro Lado do Espelho 10 
 

Adília Maia Gaspar 
António Manzarra  

Lisboa 
Editora/Raiz 

Editora 

 
Sim 
Não 

Específica Matemática A  
Matemática 360 

Carlos Andrade 
José Carlos Pereira 

Pedro Pimenta 

Raiz Editora, 
SA. 

 

Sim 
Não 

Física e Química A Rumo à Física 10 Carla Rodrigues 
 Carla Santos 

 Lúcia Minguelote  
 Paulo Santos 

 
Areal Editores 

Sim 
Não 

Física e Química A Rumo à Química 10 
 
 

Carla Rodrigues 
 Carla Santos 

 Lúcia Minguelote  
 Paulo Santos 

 
Areal Editores 

Sim 
Não 

Biologia e Geologia BioFOCO 10 Osório Matias 
 Pedro Martins 

Areal Editores Sim 
Não 
 Biologia e Geologia GeoFOCO 10 

 

A. Guerner Dias 
Paula Guimarães 

 Paulo Rocha 

Areal Editores 


