ROTINA DA SALA DO MAPA

4A_1
Educadora: Catarina Silva
Horas 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Abertura da Instituicdo
07:30-09:00
Atividade livre
Atividades orientadas e/ou livres nas diferentes areas
09:00 - 10:00
Didlogo sobre novidades/ escolha e distribuigdo de tarefas/ ...
10:00 -11:30 Atividades orientadas e/ou livres nas diferentes areas
(situacdo de pequeno grupo e/ou individual)
11:30-12:30 Almocgo
12:30 - 14:00 Atividade livre/ Recreio
Atividades orientadas e/ou livres nas diferentes areas
14:00 - 15:30
(situacdo de pequeno/ grande grupo)
15:30 - 16:00 Lanche
16:00-17:00 Atividades Orientadas/ Atividades Livres
17:00 — 19:30 Reencontro com os familiares/ Atividades Livres/
Atividades extracurriculares
Aulas de Enriquecimento Curricular
Horas 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
) ) Inglés
13:00/13:45 Grupo |
Expressao
13:00/14: .
3:00/14:00 Musical
Inglés
13:45/14:
3:45/14:30 Grupo |l
Expressao
14:30/15:
30/15:30 Motora

Professor de:
e Expressdo motora: Ana Cristovao
e Expressdo musical: Susete Colago
e Inglés: Catarina Veiga




ROTINA DA SALA DO FORTE

4A_2
Educadora: Rita Leal
Horas 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Abertura da Instituicdo
07:30-09:00
Atividade livre
Atividades orientadas e/ou livres nas diferentes areas
09:00 - 10:00
Didlogo sobre novidades/ escolha e distribuigdo de tarefas/ ...
10:00 -11:30 Atividades orientadas e/ou livres nas diferentes areas
(situacdo de pequeno grupo e/ou individual)
11:30-12:30 Almocgo
12:30 - 14:00 Atividade livre/ Recreio
Atividades orientadas e/ou livres nas diferentes areas
14:00 - 15:30
(situacdo de pequeno/ grande grupo)
15:30 - 16:00 Lanche
16:00-17:00 Atividades Orientadas/ Atividades Livres
17:00 — 19:30 Reencontro com os familiares/ Atividades Livres/
Atividades extra curriculares
Aulas de Enriquecimento Curricular
Horas 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Expressao
13: 14: .
3:00/14:00 Musical
Inglés
13:45/14:
3:45/14:30 Grupo |
Inglés
14: 15:1
30/15:15 Grupo |l
Expressao
14:30/15:
30/15:30 Motora

Professor de:
e Expressdo motora: Tiago Chambel
e Expressdao musical: Susete Cabacgo
e Inglés: Catarina Veiga



ROTINA DA SALA DA PRATA

4A_ 3
Educadora: Inés Alves
Horas 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Abertura da Instituicao
07:30-09:00
Atividade livre
Atividades orientadas e/ou livres nas diferentes areas
09:00 - 10:00
Didlogo sobre novidades/ escolha e distribuigdo de tarefas/ ...
10:00 -11:30 Atividades orientadas e/ou livres nas diferentes areas
(situacdo de pequeno grupo e/ou individual)
11:30-12:30 Almocgo
12:30 - 14:00 Atividade livre/ Recreio
Atividades orientadas e/ou livres nas diferentes areas
14:00 - 15:30
(situacdo de pequeno/ grande grupo)
15:30 - 16:00 Lanche
16:00-17:00 Atividades Orientadas/ Atividades Livres
17:00 — 19:30 Reencontro com os familiares/ Atividades Livres/
Atividades extra curriculares
Aulas de Enriquecimento Curricular
Horas 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Inglés
13: 13:4
3:00/13:45 Grupo |
Expressao
13:00/14: .
3:00/14:00 Musical
Inglés
13:45/14:
3:45/14:30 Grupo |l
Expressao
14:30/15:
30/15:30 Motora

Professor de:
Expressdao motora: Gongalo Filipe

e Expressao musical: Susete Cabaco
e Inglés: Catarina Veiga




